
78. Schweriner Stundenlauf am 05.09.2023 

Veranstalter:    Schweriner Fünf-Seen-Lauf-Verein e.V.    
 

 

Ort: Stadion Lambrechtsgrund  
 
 

Zeit: 18.00 Uhr 
Wetter: wolkenlos, windstill , 26-27 Grad Celsius 

 
 

Gesamt-Teilnehmerzahl (Stundenlauf/Paarlauf):  69 (43m/26w) 
 
 

Als Hase fungierte: Frank Leonhardt  
 
 

-    Ergebnisse   - 
 
 

Halbstunden-Lauf 

Frauen  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Pickenbach Ylva Tri-Sport Schwerin U 18 5.820 

2 Prahl Steffi Laufgruppe Schwerin W 35 5.100 

3 Bastek Andrea Laufgruppe Schwerin W 65 5.050 

4 Damke Britta  W 55 4.600 

5 Meik Ines  W 55 4.000 

  



 

Halbstunden-Lauf 

Männer  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Gunia Torsten Schwerin M 60 6.100 

2 Gajek Lothar Laufgruppe Schwerin M 65 6.000 

3 Tschersich Harald Laufgruppe Schwerin M 65 5.600 

4 Bahr Vincent Schwerin U 14 5.475 

5 Lademacher Ralf LG Neumünster M70 5.425 

6 Hanold Udo Fünf-Seen-LG Schwerin M 65 5.300 

7 Raupach Jürgen Fünf-Seen-Lauf e.V. M80 5.300 

8 Triller Peter Schwerin M 65 5.200 

9 Nemitz Steffen  M 60 5.200 

10 Teubler Ulrich Fünf-Seen-LG Schwerin M 65 4.900 

11 Dolke Joachim Fünf-Seen-LG Schwerin M70 4.900 

12 Beer Klaus Fünf-Seen-LG Schwerin M 70 4.850 

13 Hauptmann Laslo Sportfreunde Schwerin U 10 4.600 

14 Radscheidt Ronald SV Plate M 60 4.500 

15 Strauß Manfred Fünf-Seen-LG Schwerin M 65 3.975 

16 Maaß Gerd  M 80 3.400 

17 Böhm Olaf Laufgruppe Schwerin M 55 2.000 
 

 
Stunden-Lauf 

Frauen  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Pahlke Manuela Laufmädels Balance e.V. W 55 10.650 

2 Klinner Petra Schwerin W60 10.550 

3 Deparade Ida Schweriner Marineclub U 14 9.600 

3 Kuhlmann Greta Schweriner Marineclub U 14 9.600 

5 Kuhlmann Svenja Schweriner Marineclub Frauen 7.600 

6 Jeguschke Ina Schweriner Marineclub U 23 7.200 

6 Kuhlmann Birte Schweriner Marineclub U 14 7.200 

7 Busse Carolin Schweriner Marineclub U 18 5.600 

7 Gyra Lea Schweriner Marineclub U 16 5.600 

10 Lange Casey-Jane Schweriner Marineclub Frauen 5.200 

  



Stunden-Lauf 

Männer  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke in 

m 

1 Lange Stefan Laufgruppe Schwerin M 40 13.775 

2 Vick Michael OSC Berlin M 50 12.975 

3 Leonhardt Frank Laufgruppe Schwerin M 55 12.830 

4 Meischner Timo  M 45 12.025 

5 Domnick Lothar Laufgruppe Schwerin M60 11.600 

6 Sjöberg Nils Tri-Sport Schwerin Männer 11.575 

7 Schönherr Frank Schwerin M 60 10.850 

8 Klein Enrico Schwerin M 65 10.175 

9 Martens Michael Brüsewitz U 18 10.000 

10 Kreipe Alexander Schweriner Marineclub e.V. U 18 10.000 

11 Iven Karl Schweriner Marineclub e.V. U 16 9.600 

12 Kuhlmann Pierre Schweriner Marineclub e.V. M 45 9.600 

13 Stroman Christian Schweriner Marineclub e.V. Männer 8.800 

14 Schmidt Leopold Schweriner Marineclub e.V. U 12 7.200 

15 Fokkeng Leon Hendrik Schweriner Marineclub e.V. U 12 7.200 

16 Zilske Maurice Schweriner Marineclub e.V. Männer 6.800 

17 Krüger Jennes Schweriner Marineclub e.V. U 14 5.200 

 

  

 
 

Stunden - Paarlauf 
weiblich / weiblich  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke in 

m 

1 Klar, Sabrina Kattenberg, Anja Tri-Sport Schwerin W 40 / W 40 15.375 

2 Ahrenberg, Jana Wilde, Latoya LG SN / TSG Wittenburg W 35 / WU 23 14.370 

3 Katillus, Anja Stüve, Jana Schlossgeister Schwerin k.A. 12.650 

Stunden - Paarlauf 
männlich / männlich  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke in 

m 

1 Klar, Andreas Freese, Jean-Marie Tri-Sport Schwerin M 50 / M 35 14.900 
  



 

 
 
 
 

Stunden - Paarlauf 
weiblich / männlich (mixed)  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 
Sperling, Eik Assmann, 

Alexandra 

Tri-Sport Schwerin 
M35 / WU 16 

16.800 

2 Stripp, Maik Schöne, Ulli Tri-Sport Schwerin  13.420 

3 
Hoffmann, Margit Jüngling, Bert Balance SN / SN 

Marineclub  
 

11.000 

4 Schönke, Christian Stäger, Franziska Tri-Sport SN / Schwerin  7.925 

5 Mündel, Carl Gustav Heidemann, Lena Tri-Sport SN / Tri-Sport SN  6.800 

  
Stunden - Paarlauf 
Erwachsener / Kind  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Deuil, Konstantin Deuil, Stephan Tri-Sport Schwerin MU 14 / M45 13.350 


