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23.Fravenlauf Schwerin 2026
Samstag, 05.09.2026
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Ausschreibung

Veranstalter: Schweriner Flinf-Seen-Lauf e.V.

Schirmherrschaft und Kooperationspartner:
Landeshauptstadt Schwerin, vertreten durch die stellv. Stadtprasidentin,
Institutionen der Stadt, Sponsoren/Unterstltzer sowie Fithessclub

Strecken: Rund um den Faulen See
4 km (1 Runde) und 8 km (2 Runden) Laufen und
(Nordic)Walking
4 km (1 Runde) fur Rollstuhlfahrerinnen (auch mit Be-
gleitperson)

Startzeit: 10.00 Uhr (Eréffnung 9.45 Uhr)

Start und Ziel: Objekt der Kanurenngemeinschaft Schwerin
e.V., Schleifmihlenweg 38, 19061 Schwerin (Ende der
Veranstaltung 13.00 Uhr)

Startberechtigung:

Alle Frauen und Madchen jeden Alters sowie Jungen bis 12 Jahre, die
die Ausschreibung und Teilnahmeerklarung anerkennen und sich unter
gesundheitlichem und konditionellem Aspekt eine Teilnahme zutrauen
(Die Verantwortung liegt schlussendlich bei der Teilnehmerin).

Altersklasseneinteilung:

Nach den Altersklassen des Deutschen Leichtathletikverbands,
zusammengefasste AK W13 bis W17, Madchen sowie Jungen bis 12
Jahre (Kinder unter 10 Jahre nur in Begleitung Erwachsener)
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Startgebiihren: 4 km /8,00 Euro bzw. 8 km / 10,00 €
Kinder: 3,00 Euro

Nachmeldung am Lauftag - Erwachsene 10,00 Euro,
Kinder 3,00 Euro

Anmeldung: Bis 1. September 2026 online Uber Race Result
Nachmeldungen am Freitag bei der Startnummern-
Ausgabe und am Samstag von 8.00 bis 9.00 Uhr vor
Ort

Ausgabe der Starthummern:

e Freitag, 4. September 2026 von 14.00 bis 18.00 Uhr, bei Sport-Schefe

MecklenburgstraBe 32 (Nahe SchloBstraBe) - 19053 Schwerin
e Samstag, 5. September 2026 von 8.00 bis 9.00 Uhr vor Ort bei der
KRG

Auswertung und Ehrung:

Siegerehrung flr die drei Erstplatzierten der Lauf-, Walking- und
Rolli-Strecken

Alle Teilnehmerinnen bzw. Kinder erhalten eine Urkunde vor Ort oder kénnen
sich diese mit ihrer Bruttozeit sowie ihrer Platzierung online tUber Race Result
selbst ausdrucken.

Gemeinsame Erwarmung:

9.25 Uhr auf dem Geldnde der Kanurenngemeinschaft

Verpflegung, Tombola, Umkleide:

Waffelbackerei, Obst- und Wasserstand sowie eine Tombola mit
kleinen Preisen, WC/Umkleide im Funktionsgebdaude der KRG

Parkplatz: Stadion Paulshdéhe, Hartplatz hinter dem Funktionsge-
baude

Hygienekonzept:

Sofern es behdrdlich vorgeschrieben werden wirde, folgt die Veranstaltung
einem Hygienekonzept. Dieses wird ggfs. vor und wahrend der Veranstaltung
ausreichend kommuniziert.
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TEILNAHMEERKLARUNG:

Mit der Meldung erkenne ich die Ausschreibung und den Haftungsausschluss
des Veranstalters fur Schaden aller Art an. Ich werde weder gegen den Veran-
stalter, die Sponsoren/Unterstiitze des Laufes noch gegen die Stadt Schwerin
und deren Vertreter Anspriche wegen Schaden und Verletzungen jeder Art
geltend machen, die mir durch meine Teilnahme am Frauenlauf entstehen
kénnen. Ich erklare, dass ich fur die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausrei-
chend trainiert habe, kdrperlich gesund bin und mir mein Gesundheitszustand
bestatigt wurde. Der Veranstalter bzw. ggf. das Sanitatspersonal ist berechtigt,
mich bei bedrohlichen Anzeichen einer Gesundheitsschadigung aus dem Lauf
Zu nehmen.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Da-
ten flr den Organisationsbedarf des Schweriner Funf-Seen-Lauf e. V. genutzt
werden dlrfen. Ich versichere die Richtigkeit der von mir gemachten Angaben.

Meine Starthummer werde ich nicht an andere Personen weitergeben und
nur flr die angemeldete Strecke benutzen. Andernfalls muss ich mit 6ffentlich
gemachter Disqualifikation und mit Laufverbot bei kiinftigen Laufen des Ver-
eins rechnen.

Fiir die Offentlichkeitsarbeit des Schweriner Fiinf-Seen-Lauf e. V. dirfen
Fotos und Videoaufnahmen, auf denen ich abgebildet bin, ohne Vergitungsan-
spruch verwendet werden. Ich erkldare mein Einverstandnis, dass mein Name,
Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum, Herkunftsort und -land sowie Verein und
Wettkampfergebnis in den veranstaltungsbezogenen Start- und Finisher-Listen
veroffentlicht werden durfen.

Nach meiner Meldung habe ich keinen Anspruch auf Erstattung der Teilneh-
mergeblhren. Ich werde dem Org.-Bliro die Kosten flir Rucklastschriften infol-
ge eines unberechtigten Widerrufs, falscher Kontoangabe oder fehlender De-
ckung des Kontos erstatten. Ist der Veranstalter in Fallen Héherer Gewalt be-
rechtigt oder aufgrund behdrdlicher Anordnung bzw. aus Sicherheitsgrinden
verpflichtet, Anderungen in der Durchfiihrung der Veranstaltung vorzunehmen
oder diese abzusagen, so hat er mir gegeniber keinerlei Schadenersatzpflicht.

Ich erkenne die Geltung des DLV-Anti-Doping-Codes an und unterwerfe
mich insoweit dessen Bestimmungen.

Hinweis laut Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespei-
chert!
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